
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Välkommen att genomföra en 
skön & vacker vårvandring tillsammans! 
 
När: Valborgsmässoafton - torsdag 30 april, 
start mellan kl. 9-10:30. 
 
Var:  Start & mål vid Borås Parasportcenter Sjuhäradshallen. 
 
Banor: Det finns 3 banor att välja på.  
Bana A, 2,5 km tillgänglighetsanpassad på asfalt vilken passar utmärkt för rullstol, 
rullator och permobil. 
 
För dig som kan gå på egen hand finns bana B och C. Dessa har gemensam inledning 
och delar på sig efter 1,5 km. Underlaget består av ca 60% stigar samt 40% asfalt  
 
Bana B - 3 km  
Bana C - 4,5 km 
 
Samtliga deltagare får nummerlapp, medalj samt fika. 
 
Anmälan: till kansliet@hestraif.se helst innan torsdag 16 april. 
Ange namn, födelseår, bana samt skola/verksamhet vid anmälan.  
Avgift: Ingen startavgift.  
Efteranmälan: efteranmälan ända fram till start går fint att göra, men vi föredrar att 
så många som möjligt föranmäler sig så att deltagarna får förprintade nummerlappar 
samt så förenklar det vår fikaplanering. 
 
Frågor: kansliet@hestraif.se eller Hestrastugans kansli 076-824 3357 
(vanligtvis bemannat mån-tis samt tors-fre 8-15:30) 
 
Välkommen! 
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