Marschen
FORETAG 23 APRIL

Vandra tillsammans i skon natur och
avsluta med en harlig buffé och
underhallning pa Boras Kongress.
LinnéMarschen foretag ar en
fantastisk mojlighet att samla
personalgruppen, avdelningen

eller varfor inte hela foretaget

till en aktivitet med fokus pa
gemenskap och halsa - och fa
naturupplevelsen pa kopet!
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simply more...




DAG OCH TID: Torsdag 23 april. Flexibel start mellan klockan
15.00 och 17.00.

START OCH MAL: Utanfor entrén till Textile Fashion Center.

VANDRINGEN: Den cirka 10 kilometer ldnga vandringsleden
stracker sig genom staden, langs Viskan och upp i den vackra
naturen pa Rya asar. Underlaget bestar av ca 40% hardlagda

grus- & skogsvagar, 40% asfalt samt 20% vandringsstigar.

OMKLADNING: Omkladningsmdjligheter finns p& Friskis &
Svettis i Simonsland, Skaraborgsvagen 1C (bakom Textile
Fashon Center).

VANDRINGSBUFFEN: Serveras i Bor3s Kongress mellan AFTER WALK i
klockan 17.30 och 22.00. - VANDRINGSBUFFE
OCH TRUBADUR!

ANMALAN: Mejlas till kansliet@hestraif.se senast 15 april.

Ange antal deltagare, ev specialkost samt faktureringsadress. Vad kan vara battre an att runda av vandringen

med att ata tillsammans under trevliga former?

PRIS VANDRING: 325 kronor per person. | &r serveras den specialkomponerade

PRIS INKLUSIVE BUFFE: 400 kronor per person. vandringsbuffén inklusive vegetariska alternativ
pd Bords Kongress. For underhallningen star an en

gang var populara trubadur Patrik Hellberg.

For mer informatiion, kontakta Hestra IF kansli:
kansliet@hestraif.se | 076-8243357 (vard. 08:00-15:30)
www.linnemarschen.se

TRANA TILLSAMMANS
ELLER VAR OCH EN FOR SIG!

Passa pa att bygga upp din kropp [w] 5 -2 ]
och knopp med LinnéMarschen som : 2
delmal! Vi har komponerat ett flexibelt
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JOHNNA traningsprogram for dig som du kan :
SUNDSTROM genomfora nar och dar det passar. Ofa 0y = A
Halsocoach och Scanna QR-koden for att ta del av —

traningsinspirator traningsprogrammet. \J
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