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FOR FORETAG

Fredag 25 april

Boras Tidnings Familjeaventyr erbjuder aventyrliga

stationer och manga spannande uppgifter att utfora

pa land och i luften!
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Valkommen till

LinneMarschen

Sommaren 1746 genomforde
Carl von Linné sin Vastgotaresa
pa uppdrag av Sveriges riksdag.
Via ett stopp i Borgstena kom
han ridande in i Boras. Den da
125-ariga staden Boras beskrevs
av Linné som “en medelmattigt
stor stad, snygg och renlig” vilket

: = skriver han vidare att denna
“bestar av tio gator i ena riktningen och tio gator i korsande
riktning, som samtliga var 12 alnar breda och val stenlagda”.
En beskrivning som dagens Linnémarschdeltagare nog inte
kanner igen

1977 bestamde sig Hestra IF for att uppmarksamma Linnés
vidare fard fran Bords mot Alingsas genom att anordna

stammer bra daven idag. Om staden

Q¢$'|'R4 ,& ,§
‘/’
IML NORDIC
eo R is BORAS + VAASA + VERDAL « VIBORG

Linnémarschen med start i Alingsas och med malgang vid
Hestrastugan i Boras. Efter 25 ar flyttades aven starten till
Hestrastugan och fran 2006 ar start och mal vid Boras Arena.
Den 5 juni 1977 startade 171 personer fran Alingsas eller
Hedared i den forsta marschen. 166 av dessa kom valbehallna
fram till malet vid Hestrastugan. Vid 40-arsjubileet 2016
slogs deltagarrekord med 4304 starter.

Sedan starten 1977 har LinnéMarschen genomforts varje ar
forutom 2020 och utvecklats till Sveriges storsta vandring
med ett dkande antal internationella deltagare. Efter ett

par ar med lagt deltagande fran vara internationella gaster
kommer vi i ar ater att fa uppleva ett stort inslag av vandrare
fran varldens alla horn.

Valkommen att uppleva Boras vackra omgivningar i basta
varskrud!

simply more...

WE LIVE TO DISCOVER

AVHAMTNING NUMMERLAPP

| ar kan du hamta din nummerlapp i Vildlands butik bade
torsdag - fredag 24-25 april.

Butiken ar oppen mellan 10-18 och du kan aven
efteranmala dig har.

Dessa dagar hittar du fina erbjudanden fran vara partners

Butiken ligger pa Getangsvagen 38, ett stenkast fran start
och mal pa Boras Arena.

Jack T
Wolfskin -
THERM-IC

NYHET,

) \
SIGE"
VILDLAND
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LORDAG 26 APRIL 2025 SONDAG 27 APRIL 2025

57 KM 2-DAGARS

2-dagarsvandringen ar for dig som vill ha en ordentlig utmaning.
Vandringen foljer l6rdagens Marathon Walk fram till Pickesjon
efter 32 km. Dar stannar du for dagen, lagar mat, njuter av
tillvaron och 6vernattar i talt (ditt eget eller vara). Transport av
material, toalett, vatten, 6ppen eld och funktiondrer pa plats
ordnar vi. Sondagen startar med en vandring forbi Ramnasjon och
ansluter till sondagens 21 km vid Gamla Linnéstenen. Deltagar-
antalet ar begransat till 100 personer. Efteranmalan ej mojlig.
Starttid: 08:00 - 08:30

42 KM MARATHON WALK

42 km Marathon Walk ar ett rejalt dagsverke for dig som vill

ha en motionsupplevelse och samtidigt njuta fullt ut av Boras
vackra omgivningar. Vandringen gar i huvudsak pa grusvagar och
skogsvagar med inslag av skogsstigar samt avslutning pa asfalt.
Starttid: 08:00 - 08:30

‘ 23 KM HITTA HEM

Hitta hem var fjoldrets nyhet och ar for dig som vill upptacka nya
vandringsstigar runt Bords. Med buss transporteras du till okand

plats och vandrar tillbaks till malet pa Boras Arena med sallskap

av en vandringsguide. Buss avgar 08:15 samt 09:30

@ 21 kM KYPE-YMER

21 km Kype-Ymer dar en vandring genom Kype- & Ymerskogarna
Norddst om staden. Du gar mestadels pa skogs-vdgar och stigar
med en avslutning pa gangvagar genom Boras City. Komplettera
garna med att ga 21 km bada dagarna da dessa bada strackor
ger dig en allsidig mix av naturupplevelser. Lordagens mer 0ppna
vandring genom Boras Djurpark, 6ver Hybergs hogt beldgna
akerlandskap med sin avslutning genom Bords City ger en bra
kontrast till sondagens mer vildmarksndra vandring genom Rya
Asars naturreservat. Starttid: 08:00 - 09:00

10.5 KM KYPE

Denna bana ar for dig som vill ha en enklare vandring, men dnda
vill kanna att du tillryggalagt en rejal distans. Banans kraftigaste
stigning ar faktiskt backen upp till savannen, inne pa Bords
Djurpark. Pa samma satt som lordagens 6vriga banor sa avslutas
vandringen utmed Viskan i Boras City. Starttid: 08:00 - 09:00

30 KM HESTRA-RYA ASAR

Detta ar en vacker 30 km-vandring med tydlig vildmarks-pragel.
Banan utgar fran befintlig 21km-strackning med ett tilldgg pa 9
km genom Hestraskogarna dar Ryssbybdckens strommande vatten
omagivet av storstammig granskog ger en kansla av trollskog, det
stadsnara laget till trots. Starttid: 08:00 - 09:00

21 KM RYA ASAR

21 km &r for dig som vill komma néra Rya Asar och dess spannande
natur. Vandringen uppfor Rya Asars sluttning ar ca 100 meter i
hojdmeter, men upplevelsen ar modan vard. Du passerar utsikts-
platsen vid Ryssby klint, Ryssby damm och Hestrastugan dar
skidsasongens sista konstsnohdg vittnar om den kalla arstid

som varit. Via Fornesjon, som stilla vilar nedanfor Mandalens
branter vandrar du vidare forbi Hasthagen och ned till Almenas
badplats. Darefter slar du in pd samma vag som 10,5 km, nedanfor
klippbranterna vid Ryda klint och vidare till vackert beldgna
Ramshulan. Starttid: 08:00 - 10:00

10.5 KM VISKAN

Pa samma vis som lordagen ar denna bana till for dig som vill ha
en enklare vandring, men anda fa kdnna att du utfort en ordentlig
prestation. Du vandrar uppstroms utmed Viskan till Almenas
badplats. Darefter vantar en stigning innan du avnjuter Ryda
Klints maktiga klippbranter fran nedan. Fran Ramshulan vantar en
vandring genom Bjorbo hage med adellovskog, odlingsrosen och
glantor. Starttid: 08:00 - 10:00

8 KM TILLGANGLIGHETSBANA

Tillganglighetsbanorna ar till for dig som av nagon anledning
har svart att genomfdra nagon av de andra banorna. Pa
tillganglighetsbanorna ar underlaget extra gang- och rullvanligt
med hardgjord yta och asfalt. Kuperingen ar liten och vi har
undvikit branta backar. Starttid: 08:00-10:00
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STARTAVGIFTER 2025

Anmal dig redan idag!

LORDAG 26 APRIL

@ 57 km 2-dagars

. 42 km Marathon Walk
(23 km Hitta hem

@ 21 km Kype-Ymer

@ 10.5 km Kype

5 km Boras Tidnings Familjedventyr
(Pris per person fodd 2019 och tidigare:

SONDAG 27 APRIL

@ 30 km Hestra-Rya Asar
@ 21 km Rya Asar

@ 10,5 km Viskan

@ 3 km Tillganglighetsbana

@ 5 km Boras Tidnings Familjedventyr
(Pris per person fodd 2019 och tidigare)

BORAS TIDNINGS FAMILJEAVENTYR

Pris per person fodd 2019 och tidigare

ANMALAN:

Du anmaler dig via www.linnemarschen.se. Sista
dag for ordinarie anmadlan ar langfredag 18 april

Du kan aven anmala dig i Hestrastugans kansli,
Linnés Vag 13, Boras.

Vi tar swish och kontant betalning. Stugan ar
vanligtvis bemannad dagtid 08-15.

DIREKTANMALAN:

Direktanmalan ar mojlig torsdag-fredag 24-
25 april mellan 10-18 i Vildlands butik pa
Getangsvagen 38, eller innan start pa Boras
Arena mot forhojd avgift.

START & MAL.:

Start och mal pa Bords Arena.

SERVERING:
Vid start- och malomradet pa Boras Arena finns
en valsorterad servering.

VATSKA/ENERGI:

Utmed banorna bjuder vi pa dryck och fika
vid stationer som du passerar ungefar var 4:e
kilometer.

TOALETTER:

Utmed banorna finns en rad toalettstationer.
Ombyte, dusch och toalett finns inomhus vid
Boras Arena.

| startavgiften ingar fikastationer,
nummerlapp & medalj vid malgang.

Anmalan t.o.m. 18 april

600 kr ej mojlig

430 kr 570 kr

350 kr 450kr (i man av plats)
280 kr 370 kr

240 kr 320 kr

100 kr/person 125 kr/person

Anmalan t.o.m. 18 april

320 kr 450 kr
280 kr 370 kr
240 kr 320 kr
180 kr 210 kr

100 kr/person 125 kr/person

125 kr/person

Anmalan t.o.m. 18 april

100 kr/person

HUNDAR:

Hundar ar valkomna pa samtliga distanser.
Lordagens banor inleder genom Boras Djurpark
och dar hanvisas hundar till en alternativ
banstrackning som ar tydligt markerad.

LOPNING:
Linnémarschen ar framst en vandring, men du
ar varmt valkommen att springa.

STAVAR:
Det ar tillatet att ga med stavar pa samtliga
distanser.

MEDALJ:

Alla som fullfoljer ndgon av vara distanser
far en Linnémarschmedalj i samband med
malgangen.

AVHAMTNING NUMMERLAPP:

Din nummerlapp hamtar du enklast i Vildlands
butik i Boras torsdag-fredag 24-25 april Butiken
ligger ndra Boras Arena pa Getdangsvagen 38.
Nummerlappen finns darefter for avhamtning
vid starten pa Boras Arena 26 & 27 april fran kL
07:30.

FRAGOR:

Staller du enklast via kansliet@hestraif.se eller
mobil 076-824 3357 (dagtid, vardagar)
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Boras Tidnings Familjedventyr ar ett daventyr for hela
familjen! Ni vandrar tillsammans och utfor daventyrliga
stationer utmed vagen. Los kluriga problem och prova pa
spannande uppgifter!

Boras Tidnings Familjedaventyr genomférs bade lérdag
och sondag med fri start mellan kLl 9 - 12.

Start: Vid Boras Arena. KL. 9.00-12.00 lordag & séndag.
Ldngd: ca 5 km

Vandringstid: 3-5 timmar.

Antal vitske/matstationer: 2 st. Antal toalettstationer: 1 st.

Du anmaler dig till ordinarie pris via www.linnemarschen.se
senast langfredag 18 april. Mot forhojd avgift kan du aven

anmala dig pa Vildland 24-25/4 eller innan start pa Boras

Arena

Bords Tidning dr Sjuhdrads storsta mediahus, hdr fdr du de senaste
nyheterna om Sjuhdrad och resten av virlden.

Alla bilder: Johan Tornroth

Ta bussen bort och ga hem

Detta ar vandringen for dig som vill upptacka nya
vandringsstigar i Borasomradet. Du transporteras med
buss till okand ort och foljer var vandringsquide till-
baks till malet pa Boras Arena.

Vi inleder tillsammans och efter ca 15 minuters vand-
ring delar vi upp oss i tva grupper med olika vandrings-
hastighet.

Fika ingar saklart, men ha med dig en liten ryggsack
& vattenflaska da du kommer att bara med dig delar
av din fika. 7

Varje dr vantar nytt
resmal!

Deltagarantalet ar
begransat till 55
personer per bussresa.

Datum: Lordag 27 april

[L.inneMarschen
FOR FORETAG

FREDAG 25 APRIL 2025

Samla personalgruppen och vandra tillsammans i skén natur.
Fredagskvallen fortsatter sedan med en lacker buffé och
underhallning i loungen pa Boras Arena. Sista anmaélningsdag 11/4.

Starttid: Bussen avgar
fran Boras Arena kl
08:15 eller 09:30.

Du valjer avresetid

i samband med

-~ anmalan.
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IML WALKING ASSOCIATION

Linnémarschen
— en internationell vandring

Vaasa @

Linnémarschen ar medlem i den internationella
vandringsorganisationen IML Walking Association. Linnémarschen tog 2012 steget ut som

Sver/ges endq vandr/ngse\{ent pad den
IML Walking Association &r en fristdende organisation som internationella vandringsarenar.
framjar internationella vandringsevenemang i flertalet lander

over hela varlden. Det ar endast ett vandringevenemang per

Gﬁtehnrg@ﬁ S

nation som tillats bli medlem i IML och Linnémarschen &r -
Sveriges representant. Irbarkasie
o Castlehar

'NTEV'E'L‘,I'E?NAL IML WALKING ASSOCIATIONS VANDRINGSPASS

¢ M | Skaffa dig ettInternational Walker Passport” ""’“‘“g""r“““:h _olinaen

) | (finns att kdpa pa Boras Arena), g minst 2x21 e il
km, dvs delta bada dagarna och fa din forsta eDiekirch oBmo

’ IML-stampel. Om du vill kan du da aven kopa
PASSPORT en IML-medalj och bérja planera for ditt nasta o Chartonnay >

IML-event. A

IML-vandringar finns i 28 lander Gver hela varlden. T Y

IML VANDRINGAR | EUROPA:

@ Barcelona

26-27 april Boras Sverige 2 dagar
3-4 maj Blankenberge  Belgien 2 dagar
10-11 maj Wellingborough Storbritannien 2 dagar
29-maj-1 juni Chantonnay Frankrike 4 dagar
14-15 juni Diekirch Luxembourg 2 dagar 'o
;86—2.9112uni \C/ib(;c)lrgb Il)inn;ark ijagar ) BORJA SAMLA
-6 juli astlebar rlan agar "
== y .. : IML NORDIC DINA UTMARKELSER
15-18 juli Nijmegen Nederlanderna 4 dagar WALKING EVENTS FOR IML-NORDIC
2-3 augusti Jurbarkas Litauen 2 dagar FORES SHARSAE HEREAEHEORE ’
8-10 augusti Vaasa Finland 3 dagar IML-Nordic ar ett samarbete med IML-vandringarna i Sverige,
30-31 augusti Verdal Norge 2 dagar Danme}rk, N.Qrge och F.l.nland. Nu ka.a.n du sa:mlg II\/.I.L—Nordlc
6-7 b Cospi Kroati 7 4 medaljer. Kop passet for 10 euro nar du gar din férsta marsch.
-/ september 0spIC rofat|en agar Nar du genomfort samtliga fyra nordiska marscher ar du
13-14 september Arenzano Italien 2 dagar berdttigad till bronsmedaljen samt ett tygmarke. Darefter kan
19-21 september Seefeld Osterikke 3 dagar du komplettera din medalj med 2:a respektive 3:e graden.
27-28 september Brno Tjeckien 2 dagar Samtliga medaljvalér‘er rlar tre grade.r' som erhalls efter yt-
terligare fyra respektive atta genomforda marscher.
4-5 oktober Fulda Tyskland 2 dagar

VARA PARTNERS

@ o ion R :
na I |e|qnd %orag é}bﬁlﬁg Sparbanken Sjuhérad e
BORAS BORAS SHOPPINGCENTRUM coce MEBIA BORAS
DJURPARK &r‘fﬁ"d“?rqq
<« Turistrédet e ey
WEZAND woLEYDs ; 2, BoRés )
ELAND VS S-ERI GE 4 N BORASSIAD L2 ENERGI-MILJD
VILDLAND ‘ﬂ#J%
MAJENG C ., scantrade G LOWR oIEE° Woltski SIpAs ()
oITSKIN .
MEDIA AB ) THERM-IC simply more... WE LIVE TO DISCOVER YOUR FoOT coMPANY
SAMARBETSPARTNERS OCH SPONSORER
Austria Travels Fotriktigt Knallelandsgruppen Sidas VGR
Boras TME AB Friskis & Svettis Lennarts Lotter Sigg Vildland
Boras Camping Fritid & Folkhalsa, Boras Stad Lowa Skogsavdelningen, Boras Stad Wayne Butler Graphic Design
Bords Djurpark Hemvarnets Musikkar Majeng Media Spelmanslaget Weland Stal
Bords Energi & Miljo Hittaut.nu Mebia Sparbanken Sjuharad Aventyrsupplevelser i Norden
Boras Stad Holmryds Mejeri Navet Science Center Streamcode
Boras Tidning IK' Ymer Rotary Therm-ic
Bredareds IF IML Rolfs Flyg & Buss Tottes Event
Bramhults Gard Jack Wolfskin Scantrade Turistradet Vastsverige
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