
Upplev Borås natursköna omgivningar i vackraste vårskrud. 
Vandra, spring eller ta med dig hela familjen. Det finns sträckor för alla!

Fredag 25 april 
Samla personalgruppen, vandra 10 km med efterföljande 
”After Walk”, som inkluderar vandringsbuffé och 
underhållning i loungen på Borås Arena.

NYHET!

www.l innemarschen.se

LÖRDAG & SÖNDAG 26-27 APRIL 2025

Borås Tidnings Familjeäventyr erbjuder äventyrliga 
stationer och många spännande uppgifter att utföra 
på land och i luften!  

för företag



www.l innemarschen.se

Välkommen till

LÖRDAG 26 APRIL
Utmed lördagens banor möter du både vilda djur & Street 
Art-målningar. Du inleder genom Borås Djurpark, fortsätter 
genom Kype- och Ymerskogarna och avslutar din vandring 
genom Borås City utmed Viskan, från Sandwalls Plats till 
Borås Arena.

57 KM 2-DAGARS
2-dagarsvandringen är för dig som vill ha en ordentlig 
utmaning. Efter lördagens vandring på 32 km så fyller du 
på depåerna och vilar ut inför söndagens vandring som 
mäter 25 km. Vi ordnar transport av material, tält, vatten, 
eld, frukost m.m. Deltagar-antalet är begränsat till 100 
personer. Starttid: 08:00 – 08:30

42 KM MARATHON WALK
42 km Marathon Walk är ett rejält dagsverke för dig som 
vill ha en motionsupplevelse och samtidigt njuta fullt 
ut av Borås vackra omgivningar. Via inledningen genom 
Borås Djurpark går du ett varv medsols runt Borås och gör 
åter din entré till staden via Pickesjön och I15-området. 
Starttid: 08:00 – 08:30

23 KM HITTA HEM
Fjolårets succé erbjuder i år en ny, okänd destination med 
nya vandringsstigar. Med buss transporteras du till okänd 
plats och vandrar tillbaks till målet på Borås Arena med 
sällskap av en vandringsguide. Buss avgår 08:15 samt 09:30

21 KM KYPE-YMER
21 km Kype-Ymer är en vandring genom Borås Djurpark och 
Kypeskogen upp mot banans högsta punkt, Ymergården. 
Därifrån väntar en vandring svagt utför mot Borås City. Du 
går mestadels på skogsvägar och stigar med en avslutning 
på gångvägar genom Borås City. 
Starttid: 08:00 – 09:00

10,5 KM KYPE
Denna bana går främst på gruslagda skogsvägar och 
asfalterade gångvägar. Du får uppleva vilda djur, storskog 
och Borås City på denna stadsnära vandring.  
Starttid: 08:00 – 09:00

Upplev Borås natur i vackraste vårskrud.
Varje år samlas tusentals besökare från hela världen i Borås för att uppleva den natur som Carl von Linné 
beskrev på sin Västgötaresa år 1746. Oavsett om du vandrar eller springer, om du är ensam eller har med 
dig någon kompis så finns det en bana som passar just dig. Borås Tidnings Familjeäventyr är den perfekta 
upplevelseutflykten för familjen. Start och mål för samtliga banor är Borås Arena.

SÖNDAG 27 APRIL 
Söndagens banor har ett dominerande inslag av vildmark. 
Du vandrar i Rya Åsars djupaste skogar där både 
Almenäs och Ramshulan är vackra delmål. De vidsträckta 
vitsippshagarna förgyller upplevelsen. 

30 KM HESTRA-RYA ÅSAR
Om du vill uppleva mosstäckta granskogar på små 
skogsstigar är detta banan för dig. Banan utgår från 
21 km Rya Åsar med ett tillägg på 9 km genom den 
högstammiga Hestraskogen. Starttid: 08:00 – 09:00

21 KM RYA ÅSAR
21 km är för dig som vill komma nära vildmarken på 
Rya Åsar och dess dramatiska natur. Hestrastugan, 
Måndalen och flertalet utsiktsplatser väntar på dig. 
Starttid: 08:00 – 10:00

10,5 KM VISKAN
Denna bana är till för dig som vill ha en något enklare 
vandring, men ändå få känna på en utmaning. Du får 
uppleva naturen utmed Viskan, Almenäs Udde och Rya 
Åsars mäktiga rasbranter. Starttid: 08:00-10:00

8 KM TILLGÄNGLIGHETSBANA
Tillgänglighetsbanorna är till för dig som av någon 
anledning har svårt att genomföra någon av de andra 
banorna. På tillgänglighetsbanorna är underlaget gång- 
och rullvänligt med hårdgjord yta eller asfalt. Banorna 
har, sånär på en mindre lutning, en plan bansträckning. 
Starttid: 08:00-10:00

Linnémarschen Frågor & svar



facebook.com/l innemarschen           @linnemarschen 

Borås Tidnings Familjeäventyr lockar till äventyr för hela 
familjen. Ni utför äventyrliga stationer och får prova på 
spännande uppgifter där barnens favorit linbanan finns 
såklart med. 

Borås Tidnings Familjeäventyr genomförs både lördag 
och söndag. Start och mål: Borås Arena. 
Starttid: 09:00 – 12:00

Du anmäler dig på: www.linnemarschen.se

Linnémarschen Frågor & svar
ANMÄLAN: Du anmäler dig via www.linnemarschen.se. 
Sista dag för ordinarie anmälan är långfredag 18 april. 

DIREKTANMÄLAN: Direktanmälan är möjlig antingen 
fredag 25 april i Vildlands butik på Getängsvägen 38 
eller vid starten på Borås Arena mot förhöjd avgift. 

START & MÅL: På Borås Arena. 

VÄTSKA/ENERGI: Utmed banorna bjuder vi på dryck 
och fika vid stationer som du passerar ungefär var 4:e 
kilometer. 

TOALETTER: Utmed banorna finns en rad 
toalettstationer. Ombyte, dusch och toalett finns även 
inomhus på Borås Arena. 

HUNDAR: Hundar är välkomna på samtliga distanser 
förutom 23 km Hitta Hem. 

LÖPNING: Linnémarschen är främst en vandring, men 
du är varmt välkommen att springa. 

MEDALJ: Alla som fullföljer någon av våra distanser får 
en LinnéMarschmedalj i samband med målgång.

AVHÄMTNING NUMMERLAPP: Din nummerlapp hämtar 
du enklast i Vildlands butik, Getängsvägen 38 fredag 
den 25 april kl 10-18. Därefter kan den hämtas på Borås 
Arena, innan start resp. vandringsdag.

FRÅGOR: Ställer du enklast via kansliet@hestraif.se 
eller mobil 076-824 3357 (dagtid, vardagar)

för företag

Fredag 25 april med fri starttid 
mellan kl 14:00 – 16:00.
10 km vandring med efterföljande After Walk i 
loungen på Borås Arena. Denna innehåller en 
välfylld vandringsbuffé, underhållning och skön 
stämning. Kontakta kansliet@hestraif.se för mer 
info och anmälan

GEMENSKAP – HÄLSA – NATUR



www.l innemarschen.se

Hittaut är Sveriges största friskvårdsprojekt och är helt kostnadsfritt 
för dig som deltar. Inne i Borås och runt omkring i stadens vackra 
omgivningar sitter det checkpoints utplacerade. Med hjälp av hittaut-
kartan eller GPS söker du upp dessa checkpoints samtidigt som du 
upptäcker nya smultronställen. Du som registrerar dig har dessutom 
chans att vinna fina priser. Info om karta och registrering finner du på 
vår hemsida. 

WWW.HITTAUT.NU/BORAS

HESTRA IDROTTSFÖRENING
Grundades 1921 och har idag mer än 1000 medlemmar. Vi 
bedriver en omfattande tränings-  och tävlingsverksamhet 
inom främst orientering, längdskidor och motion. En 
verksamhet som välkomnar deltagare i alla åldrar. 
Föreningen arrangerar årligen några av Borås mest 
välbesökta och populära arrangemang så som:

• Friskvårdsprojektet Hittaut som pågår april-november
• Linnémarschen 27-28 april (Sveriges största vandringsevent)
• Höstrullen 17 augusti (rullskidor)
• Borås Night Trail 5 oktober (traillöpning i mörker)
• O-EVENT i november (3 dagar med sprintorientering)
• Klassikerskidan 25 januari (längdskidor)
• Linnévasan 24 februari (längdskidor)

#HESTRAIF     

WWW.HESTRAIF.SE
KANSLIET@HESTRAIF.SE

033-243347

Föreningens verksamhet utgår från Hestrastugan på Ekås, utmed
Alingsåsvägen. Hestrastugan rymmer 100 personer och går fint att

hyra för bröllop, konferens samt dop eller barnkalas.

HESTRASTUGAN BORÅS FACEBOOK.COM/HESTRAIF

H U V U D PA RT N E R S

ANMÄLAN: 
Gör du enkelt på www.linnemarschen.se t.o.m. långfredag 18 april. Fr.o.m. lördag 19 april endast anmälan till förhöjd avgift.
Uppdaterad information hittar du enklast på www.linnemarschen.se

Alla bilder: Johan Törnroth

för företag

OUTDOOR
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